EV ORTAMINDA

SOSYAL BECERILERIN GELISTIRILMESI

Ev ortaminda sosyal becerilerin etkili bir
sekilde  gelistirilmesi  icin  asagidaki
yontemler uygulanabilir:

Aile Sohbetleri:

o Gunluk yasamda cocuklarinizla
duygu ve dusuncelerini
paylasabilecekleri sohbet ortamlari
olusturmaya 6zen gosterebilirsiniz.

o Onlari dinlerken aktif bir sekilde ilgi
gostererek empati  kurmalarina
model olabilirsiniz.

Ortak Sorumluluklar:

o Cocuklariniza  yaslarina  uygun
sorumluluklar vermek, 6z yonetim
ve is birligi becerilerini
gelistirmelerine katki saglayabilir.

o Ornegin, ev islerine veya aile
etkinliklerinin planlanmasina
katilmalarini tesvik edebilirsiniz.

Duygu Paylasimi:

o Cocuklariniza  duygularini  ifade

etmenin glvenli ve dogal bir slreg

oldugunu  hissettirmek  yararli
olabilir.

o "Bugun seni mutlu eden bir sey
neydi?" gibi sorularla onlarin

paylasimini artirabilirsiniz.
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Davranis Takdir Sistemleri:

o Olumlu sosyal davraniglari tesvik
etmek icin evde bir takdir sistemi
olusturmayi dusunebilirsiniz.

o Ornegin, "Haftanin Yardimseveri"
gibi yaratici oddullerle  olumlu
davranislari pekistirebilirsiniz.

Rol Model Olma:

o Cocuklarinizin sosyal becerilerini

gelistirmek icin onlara iyi bir rol
model olmaniz etkili olabilir.
Kendi duygularinizi nasil
yonettiginizi ve baskalariyla nasil
etkili iletisim kurdugunuzu
gostermeniz onemlidir.
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Cocuklar nasihatle degil,
ornek alarak 6grenirler.

Sosyal Beceriler
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SOSYAL BECERILER NEDIR?

Sosyal beceriler, c¢ocuklarin baskalariyla
etkili ve saghkh bir sekilde iletisim
kurabilmesini, empati gelistirmesini, olumlu
iliskiler strdurebilmesini ve topluma uyum
saglayabilmesini destekleyen yetilerdir.

Sosyal becerilerin gelisim duzeyini anlamak
icin cocuklarinizin asagidaki alanlardaki
davranislarini incelemek énemlidir:

Oz Farkindalik: Kendi duygularini tanima
ve ifade etme. Zayif ve glclU yonlerini fark
etme.

Sosyal Farkindahk:
duygularini fark etme.
Empati kurma ve baskalarina duyarl
davranma.

Baskalarinin

Duygu Dizenleme: Ofke, hayal kirikhgi gibi
duygularla basa ¢lkma. Zor durumlar
karsisinda sakin kalabilme.

iligki Becerileri: Saglikl iletisim kurma.
GCatisma ¢6zme ve yardimlasma
davranislari.

Sorumlu Karar Verme: Karar verirken
kendi ve baskalarinin etkilerini dustnme.
Problem ¢6zme adimlarini takip etme

NEDEN ONEMLIDIR?

Sosyal beceriler, cocuklarin hem Kkisisel
hem de toplumsal yasamlarinda basaril
olmasi icin temel taslardir.
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Sosyal Becerilerin  Onemli  Oldugu
Alanlar:

e Akademik Basari: Sosyal becerilere

sahip 6grenciler, ekip calismalarinda

ve grup ici etkinliklerde daha basaril

olur.

Psikolojik Dayaniklilik: Zor
durumlarla basa ¢ikma ve stresle
mucadele kapasitesini artirir.

Saglikh iliskiler: Empati ve etkili
iletisim sayesinde uzun vadeli
dostluklar kurmaya yardimci olur.
Toplumsal  Uyumluluk:  Toplum
icinde etik ve uyumlu davranislar
sergilemeyi destekler.
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SOSYAL BECERILER
NASIL ANLASILIR?

Cocugunuzun sosyal becerilerinin gelisim
duzeyini anlamak icin asagidaki davranislara
dikkat edebilirsiniz:

Oz Farkindalk:
o Duygularini taniyor ve ifade edebiliyor
mu?
o Gugclu ve zayif yonlerini fark edebiliyor
mu?
Sosyal Farkindalik:
o Empati kurabiliyor ve baskalarinin
ihtiyaclarina duyarli mi?
o Farkli kulturlere ve bakis agilarina
saygl gosterebiliyor mu?
Duygu Duzenleme:
o Ofke veya hayal kirikhgi durumlarinda
kendini kontrol edebiliyor mu?
o Zor durumlarda sakin kalabiliyor mu?
iliski Becerileri:
o Aktif dinleme ve etkili iletisim
kurabiliyor mu?
o Catismalara yapici ¢cozumler
bulabiliyor mu?
Sorumlu Karar Verme:
o AldigI kararlarin etkilerini fark
edebiliyor mu?
o Etik degerlere uygun ¢ézimler
Uretebiliyor mu?



