YASAM BECERILER/ E-BULTEN

YASAM BECERILERI NEDIR?

Yasam becerileri insan
hayatinda énemili bir
yer kaplamaktadir.
Diger insanlarla,
kendimizle ve dunyayla
kurdugumuz iligki bu
becerilerden
gecmektedir.

YASAM BECERILERI
NELERDIR?

Sayin Veliler,

Cocuklarin sadece akademik anlamda degil, yagsam becerileri
acisindan da guclu bireyler olarak yetismeleri, onlarin
gelecekteki basarilari ve mutluluklari igin kritik bir rol oynar.
Yasam becerileri, gocuklarin hayata hazirlikl olmalarini
saglayan, onlarin sadece okulda degil, tim yasamlarinda
basariyl ve mutlulugu yakalamalarina yardimci olan

yeteneklerdir. Bu bultende, cocuklara kazandiriimasi gereken
temel yasam becerilerini ve bu becerilerin nasil
gelistirilebilecegine dair énerileri bulacaksiniz.

Kader CEBE
Psk. Dan.




SORUMLULUK VE BAGIMSIZLIK

Cocuklarin sorumluluk almasi ve kendi islerini bagimsiz olarak yapabilmesi,
onlarin 6zglivenini artirir. Bu beceri, onlarin hem okulda hem de sosyal yasamda
daha basarili olmalarina yardimci olur.

Nasil yardimci olabilirsiniz?

e Cocuklariniza evde basit gorevler verin. Bu gorevler, onlara sorumluluk
duygusu kazandirirken ayni zamanda ev hayatina katkida bulunmalarini saglar.

e Yatagini toplamasi, kisisel alanini temizve duzenli tutmasi,

e Saglikli beslenme konusunda aliskanlik kazanmasi,

e Camasir yikama, kurutma ve camasirlari yerlerine kaldirma konusunda
sorumluluk almasi, utu yapma temel bilgilerini 6grenmesi,

e Temizlik ve hijyen kurallarini 6grenmesi,

e Enerji ve su tuketimini tasarruflu bir sekilde yapmasi,

e Masa kurmasi, sofra adabini 88renmesi, yemek sonrasi mutfak dizeninin
saglanmasi

e Okul esyalarini dizenlemesi, okul gantasini ders programina gore hazirlamasi,

e Basit onarimlar yapma becerisi kazanmasi,

e Bitki bakimi yapmasi ve ¢evre bilinci gelistirmesi,

e Geridonusum ve cevreye katki konusunda bilin¢glenmesi seklinde siralanabilir.

Cocuklarinizin kendi islerini yapmalarini tesvik edin. Okul 6devlerini ve kisisel
bakimini yapmada bagimsiz olmalarini 6gutleyin. Bagimsizlik, onlarin kendine
guvenlerini artiracaktir.Bu beceriler konusunda gelismesine katki saglamak igcin
is bolumd yaparak haftalik bir gérev plani hazirlayip yapilacak islerin (camasir
yikama, masa kurma vb.) zamanlari belirlenebilir. Ogrenciler, bu plana uyarak
sorumluluklarini yerine getirir, tamamladiklari gérevleri kontrol listesine
isaretlenebilir.




KISISEL HIJYEN VE SAGLIK ALISKANLIKLARI

Kisisel hijyen, sadece saglik acisindan degil, ayni zamanda 6zgliven agisindan da
6nemlidir. Cocuklarinizin hijyen aliskanliklarini erken yaslardan itibaren kazanmasi,
saglikli bireyler olmalarini saglar.

Nasil yardimci olabilirsiniz?

» Dis fircalama aliskanligl kazandirin: Cocuklariniza her giin duzenli olarak dislerini
fircalamayi ve agiz bakimina dikkat etmeyi 6gretin.

e Banyo yapma ve temizlik: Cocuklariniza, dizenli olarak banyo yapmanin ve vicut
temizligini saglamanin 6nemini anlatin. Kendi vucut hijyenlerine dikkat etmeleri

gerektigini vurgulayin.

o Ellerin temizligi: Cocuklariniza ellerini duzenli olarak yikama aliskanligi kazandirin.
Ozellikle yemeklerden 6nce, tuvalet sonrasi ve disaridan geldiklerinde ellerinin
yikanmasi gerektigini 6gretin.
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Cocuklarinizin sosyal beceriler gelistirmesi ve baskalarina karsi empati
géstermesi, onlarin saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olur. Bu beceriler,
okulda ve toplumda basarili bir sekilde etkilesimde bulunmalarini saglar.

iliski baslatmasi ve siirdiirmesi:Konusan kisinin yUziine bakmasi, goz kontagi
kurmasi, dinlemesi, karsilastigi kisilerle uygun sekilde selamlasmasi, bir ortamdan
ayrilirken uygun sekilde vedalasmasi, konusmayi baslatmasi, surdurmesi, tesekkur
etmesi, 6zUr dilemesi, gerektiginde yardim istemesi/etmesi, soru sormasi,
yonergelere uymasi, girdigi bir ortamda uygun sekilde kendini tanitmasi, tanidigi
kisileri baskalarina tanitmasi, izin istemesi, nezaket ifadelerini uygun yerlerde
kullanmasi, yeni durumlara alismasi/uyum saglamasi, paylasmasi, sikintili goérinen
arkadasina yardim etmesi, arkadaslarini baristirmasi, uzlasmasi, baskalarini takdir
etmesidir.

Atilgan olmasi: Bir istegini ifade etmesi, baskasinin istegini uygunluguna gore kabul
veya reddetmesi, davet etmesi, dusuncelerini ifade etmesi, gerektiginde hayir
demesi, gerektiginde bir baskasinrikna etmesi, gercegi séylemesi, hakkini korumasi
ve savunmasidir.

Duygularini tanimasi ve yonetebilmesi: Farkli duygulari bilmesi, kendi duygularini
fark etmesi, digerlerinin duygularini fark etmesi ve ayirt etmesi, kendi duygularini
ifade etmesi, digerlerinin duygularini anladigini gostermesi ve bu duygulara uygun
tepkiler vermesi, kendini 6dullendirmesi ve takdiretmesi, empati yapmasidir.

Nasil yardimci olabilirsiniz?

o Empati gelistirmelerine yardimci olun: Cocuklariniza
baskalarinin duygularin anlamayi ve empati kurmayi 6gretin.
Onlari farklirbakis acgilariyla dusunmeye tesvik edin.

e Grup etkinliklerine katilmalarini saglayin: Cocuklariniza grup -~
calismalari veya takim oyunlari gibi etkinliklerde yer almayi
onerin. Bu, onlarin birlikte ¢calisabilme ve sosyal becerilerini
gelistirmelerini saglar.



ZAMAN YONETIMI *

Zaman yonetimi, sadece okulda degil, cocuklarinizin tim yasaminda verimli
olmalarini saglayacak 6nemli bir beceridir. Bu beceri, cocuklarinizin
onceliklerini belirlemelerine ve goérevlerini zamaninda tamamlamalarina
yardimci olur.

Nasil yardimci olabilirsiniz?

e Planlama Aliskanligi Kazandirin: Cocuklariniza bir ajanda ya da haftalik planlayici
kullanmayi 68retebilirsiniz. GUnU ya da haftayiptanlarken ders calisma, oyun
oynama ve dinlenme zamanlarini dengelemek onemlidir. Basit bir liste ile gune
baslamalari, hedeflerini gerceklestirme motivasyonlarini artirir.

 Oncelikleri Belirlemelerine Yardimei Olun: Cocuklarin hangi islerin éncelikli
oldugunu anlamalari zaman alabilir. Onlarla birlikte "acil ve 6nemli" kavramlarini
tartisarak gorevlerini siralamalarina yardimci olabilirsiniz.

» Teknolojiyi Dogru Kullanmayi Tesvik Edin: Ekran suresi, cocuklarin zamanini etkili
bir sekilde kullanmalarini zorlastirabilir. Gunluk teknoloji kullanim surelerini
sinirlandirmak, zamanlarini daha iyi degerlendirmelerine destek olabilir.

o Ornek Olun: Cocuklar, ebeveynlerinin davranislarini gozlemleyerek 6grenir. Kendi
zaman yonetiminizi nasil yaptiginizi gostermek, onlara bu konuda ilham
verecektir. Planlarinizi, hedeflerinizi ve gunluk rutinlerinizi paylasarak iyi bir
ornek olusturabilirsiniz.

 Dinlenmenin ve Esnekligin Onemini Vurgulayin: Her dakika planli olmak zorunda
degiliz. Cocuklariniza bos zaman gecirmenin, yaratici olmanin ve dinlenmenin
onemini 6gretmek de dengeli bir yasamin pargasidir.

Unutmayin, zaman yonetimi bir aliskanliktir ve sabirla ve sevgiyle
desteklenmesi gerekir. Cocuklariniza bu beceriyi kazandirmak, hem | </
buginkt hem de gelecekteki hayatlarina buylk katki saglayacaktir. vt
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PROBLEM COZME VE
KARAR VERME BECERILERI

Cocuklarinizin, karsilastiklari problemleri cozme ve dogru kararlar verme
becerisi kazanmasi, onlarin bagimsiz ve giivenli bir sekilde biiyimelerine
yardimci olur.

Nasil yardimci olabilirsiniz?

Sorunlari Tanimlamayi Ogretin: Bir problemle karsilastiklarinda, sorunun ne
oldugunu acik bir sekilde tanimlamalarini isteyin. "Bu durumda tam olarak neye
¢Ozum bulmamiz gerekiyor?" gibi sorularla onlari dusunmeye tesvik edin.

Céziim Secenekleri Uretmelerine Yardimci Olun: Cocuklar, genellikle bir
problem ic¢in tek bir ¢6zim oldugunu dusunebilir. Onlara farkli bakis acilari
sunarak birden fazla ¢6zim tUretme aliskanligl kazandirabilirsiniz. "Baska neler
yapabiliriz?" sorusu, yaratici dusunceler gelistirmelerine yardimci olur.

Kararlarinin Sonuclarini Dusunduriin: Bir karar vermeden énce, bu kararin kisa
ve uzun vadede nelere yol agabilecegini degerlendirmelerini saglayin. Basit bir
ornekle baslayabilirsiniz: "Eger oyuncagini arkadasinla paylasmazsan, ne
olabilir?" Bu sureg, cocuklarin sorumluluk bilinci gelistirmelerine katki saglar.

Kendi C6ziimlerini Denemelerine Firsat'Verin: Cocuklar, kendi onerdikleri
¢ozumleri uygulama sanstbulduklarinda, problem ¢ozme becerilerini daha etkili
bir sekilde gelistirirler. Yanlis bir sonucla karsilastiklarinda bile bu deneyim onlar
icin degerli bir 68renme firsatidir:

Elestirel ve Sorgutayici Bir'Yaklasimi Destekleyin: 'Bu neden boyle oldu?", "Daha
farkli ne yapabilirdik?" gibi sorularla onlarin durumlari analiz etme ve alternatif
yollari sorgulama aliskanligi edinmelerini tesvik edin.

Orneklerle Ogretin: Glnlik yasamda karsilastiginiz kiicuk
problemleri onlarla paylasarak ¢6zum surecine dahil edin.
Marketten eksik bir Gran alindiginda nasil bir ¢6zim
buldugunuzu ya da beklenmedik bir durumda nasil bir karar
aldiginizi anlatarak, pratik érneklerle rehberlik yapabilirsiniz.



FINANSAL OKURYAZARLIK :

Erken yaslardan itibaren ¢ocuklariniza finansal okuryazarlik kazandirmak,
onlarin gelecekte para yénetimi konusunda bilin¢li ve sorumlu bireyler
olmalarini saglar.

Nasil yardimci olabilirsiniz?

» Bltce yapmayi 68retin: Cocuklariniza harcamalarini izlemeyi, tasarruf
yapmayi ve butce olusturmayi 6gretin. Onlara para yonetiminin temel
kurallarini anlatin.

e Harcama aliskanliklarini gé6zden gecirin: Cocuklariniza gereksiz
harcamalardan kaginmay égretin. Birikim yapmayi ve parayi degerli bir
sekilde kullanmay1 anlatin.
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