COCUKLARA KARAR
VERME SURECINDE
YARDIMCI OLMAK ICIN

1. VERILECEK KARARI TANIMLAYIN.

e Karar vermede birinci adim, verilecek
kararin ne oldugunu acik¢a tanimlamaktir.

2. KARARDAN BEKLEDIGINiZ SONUCU
BELIRLEYIN.

e Kararlar bir amaca ulasmak i¢in verilir.
Amaglar ayrintili bir sekilde
belirlenmelidir.

3. BILGI TOPLAYIN.

e Saglikli karar verebilmek icin en dnemli
kosullardan birisi, verilecek kararla ilgili
muUmkUn oldugunca ¢ok bilgi toplamaktir.
Bu bilgiler kitaplardan, cesitli kisilerle
yapilacak gérusmelerden, gézlemlerden
ya da baska yollardan edinilebilir.

4, SECENEKLERI VE BU SECENEKLERIN
HER BIRININ AVANTAJ VE
DEZAVANTAJLARINI BELIRLEYIN.

o Eldeki bilgilerden yola ¢ikilarak seceneklerin
yani kararlarin neler olabilecegi Uzerinde
dusunulerek tim secenekler belirlenmelidir.
Her bir secenegin Uzerinde tekrar distunerek
kararin olumlu ve olumsuz sonuglari
degerlendirilmelidir.

5. ARTIK ELINIZDEKI VERILERDEN YOLA
CIKARAK KARAR VEREBILIRSINIZ.

SONUG OLARAK

Karar vermeyi gerektiren durumlarda en az
iki segenek vardir.Segenekler hakkinda yeterli
bilgiye ihtiyacimiz vardir.

Her bir segenegin olumlu ve olumsuz yoénleri
iyice dasunulmelidir.

Her bir secenek istekleri karsilama olasilig
acgisindan degerlendirilmelidir.

Secimlerin tasidigi riskler ve olasi sonuglar iyi
degerlendirilmelidir.

Karar veremeden énce baskalarinin fikri
alinabilir, segcenekler onlarla tartisilabilir. Bu
belki bizim distinemedigimiz/ géremedigimiz
yoénleri gdrmemize yardimci olabilir.

Ancak bize iligskin her kararda sorumluluk
bizimdir, bu nedenle son karar bize ait
olmalidir.Daha iyi kararlar verebilmek igcin bu
uygulamayi sik sik yapmaliyiz.

Diinyadaki iiziintiiniin yarisina sebep,
insanlarin bir kararin dayanacagi
bilgilere sahip olmadan karar vermeye
tesebbiis etmeleridir.
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KARAR VERME

Birey dogumundan élimune kadar gegcen slre
icinde sdrekli olarak karar vermesini gerektiren
problem durumlariyla karsilasmaktadir.

Karar verme sureci zor ve emek isteyen bir
surectir. Karar verme surecinde birgok faktor
devreye girmekte ve bu faktérler kararlarimiz
uzerinde etkili olmaktadir. Bu faktérlerden
bazilari asagidaki gibidir:

Kisisel Ozellikler: Karakter, degerler, gecmis
deneyimler, fiziksel Ozellikler, mizag, kararin
algilanma tarzi, karar vericinin riske karsi
tutumu, oOnyargilar, yanlis genellemeler,
ihtiyaclar ve beklentiler vb. ézellikler.

Aile: Aile ile olan iliski, ailenin egitim duzeyi,
sosyo-ekonomik durum, aile yapisi vb.
Ozellikler.

Cevre: icinde yasanilan llke, dinyanin sosyo-
ekonomik durumu, politik faktorler, cevresel
faktorler, tarihsel faktorler vb. dzellikler.

KARAR VERMEYI

GUGLESTIREN ETMENLER

( 0ZGUVEN >

Karar vermek, 6ncelikle saglikli bir ézgiven
gerektirir. Ozgliveni yuksek kisiler daha kolay
karar verirler. Saglikli bir 6zglvene sahip kisiler
yeterince bilgi sahibi olmadiklari durumlarda
konuyu baskasina danismaktan hi¢bir rahatsizlik
duymazlar. Ancak sagliksiz ya da sisirilmis bir
6zglvene sahip kisiler cogu zaman ¢ok kolay
karar verirler. Bilgi sahibi olmadiklari bir konuda
bile arastirmaya ya da bilgi edinmeye gerek
duymadan kolayca bir karara varabilir,
baskalarindan gérus alma ihtiyaci duymazlar.

C CEKINGENLIK/UTANGAGLIK )

Cekingen ve utangag kisilerin kararsiz
kalmalarinin en 6nemli nedeni verdikleri karar
nedeniyle baskalarinin géziinde degerinin
dusecegi endisesidir. Verdigi kararin
begenilmeyebilecegini, elestirilebilecegini, yanlis
anlasilabilecegini ve tepki gérebileceklerini
duastnerek endiselenirler. Cekingen kisiler i¢in
diger bir 6nemli sorun da verdigi karari nasil
aciklayacagi ve uygulayacagidir. Ozellikle
baskalarini etkileyecek bir durum séz konusu
oldugunda ¢ekingen kisiler karar vermede daha
¢cok zorlanmaktadir.

( BAGIMLILIK )

Kendi basina karar veremeyen ve kendi adina
baskasinin karar vermesini bekleyen bagimli
kisilik yapisina sahip kisiler, her konuda kendi
adina baskasinin karar vermesini isterler. Onlarin
bu beklentileri disaridan kararsizlik gibi
gorunebilir.

C MUKEMMELLIYETGILIK >

Kararsizlik yasanmasina neden olan en
6nemli etmenlerden birisi de sonu olmayan
mukemmeliyetgciliktir. Boyle bir
mukemmeliyetgcilikte kisi ne yaparsa yapsin,
ne kadar ugrasirsa ugrassin mukemmele
ulasamadigini dusunur. Her yaptiginda ve her
yapilanda eksik bir seyler bulur. Ayrintilarla
ugrasmaktan, ayrintilara takilip kalmaktan
belli bir sonuca varamaz. En iyiyi, en guzeli,
en mukemmeli yapmaya calisirken karar
veremezler.

( HATA YAPMA KORKUSU )

Karar vermek bir yaniyla se¢cim yapmadir.
Yerine gore de bir risk almadir. Yaptig
secimin hata olabilecegini disunmek birgok
insani kararsiz birakir. Hata yapma korkusu
yasayanlar hata yaparsa kendisinin
kaybedebileceklerini ya da diger insanlarin
olasi tepkilerini dusunur ve bunlari
abartirlar.

KARSISINDAKININ SEVGISINI
KAYBETME KORKUSU

Karsisindaki insanin sevgi ve ilgisini
kaybetmemek ugrasisinda olan insanlar bir
yandan kendi isteklerini, bir yandan
karsidakinin isteklerini disunudrken kararsiz
kalabilirler. Kendi isteklerini yapmaya
calisirlarsa muhtag oldugunu disundigu
sevgiden mahrum kalacaklarini disundarler.
Cogu zaman hicbir istekleri, gereksinimleri
yokmus gibi davranir; karar vermeyi ya karsi
tarafa birakir ya da onun istek ve
ihtiyaclarina gore hareket ederler.



