Demokratik Ebeveynligin Ozellikleri

e Net kurallar belirleyen ve bu

kurallari1 uygulayan,

Kurallarin sebeplerini aciklayan

Fiziksel ceza kullanmayan,

Psikolojik siddet uygulamayan,

Sevgi dolu, sicak, ilgili davranan,

Cocuklarinin gelisimsel ihtiyaclarina

cevap veren ve destek olan,

* Cocuklarinin kendilerini ifade
etmesine olanak taniyan,

e Cocuklariniizleyen, gbzetim ve
denetim altinda tutan ebeveynlerdir.

Cocugun kendisini rahat ifade
edebilecegi bir aile ortami yaratilmasi
onemlidir. Saglikli iletisimin oldugu
ailelerde cocuklarin duygularini,
deneyimlerini daha rahat ifade
edebilirler.

Yardimlasma, is birligi, paylasma,

Bireyin kendisini ifade edebilecegi
yeni sO6zcukleri 6grenmesi,

'Hayir' kelimesine alternatif
kelimeler 68renerek istemedigi
durumlari nezaketli bir bicimde
reddetmesi,

Bireyin kendisini ifade ederken
esnek cumleler kurabilmesi,
Belirtilen durumu istememe
sebeplerini paylasmasi ve kendi
fikirlerini teklif etmesi,

Bireyin kendisine yardimci olacak
bir deger ve inang sistemi
gelistirmesi ve kendisine karsi
anlayisl olabilmesi,

Hem olumlu, hem de olumsuz
duygular yasayabilecegini kabul
etmesi ile gelistirilebilir.

KAYNAKCA

ATILGANLIK

“1Yi BIR AILE BIREYIN
ENGUCLU
KALESIDIR.”

J.R.R. TOLKIEN

arkadaslik iliskisi baslatma ve
stirdirme, kendini etkili bir sekilde ifade
etme gibi becerilerinin desteklenmesi
gerekir. Bu konularda cocuklar
desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.

e https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_08/2
3143200 _Kuramsal_Kitap.pdf

» https://nurettinuzunortaokulu.meb.kl2.tr/icerikler/atilg
anlik-nedir-atilganlik-becerisi-nasil-
gelistirilir_9664652.html
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Atlganlik
Nedir?

Atilganlik, kisinin kendi haklarini
pbaskalarinin haklarina zarar vermeden
savunabilmesi, duygu, disunce ve
isteklerini icten ve saygili bir bicimde
karsisindakine ifade edebilmesidir.
Atilganlik, kisinin karsi bir gorusu dile
getirebilmesi, baskalarina karsi kendi
sinirlarini koruyabilmesi, kendi duygu,
dusunce ve arzularini ifade ederken endise
ve korku duymamasidir.

Atilganlik kisiye neler kazandirir?

o liletisim becerilerini gelistirir,

o Catisma ¢cdzme becerilerini gelistirir.

e Problem ¢dzme becerilerini gelistirir.

o Kendine glveni artirr.

o Baskalarinin saygi duymasini saglar.

o Karar verme becerini gelistirir.

e Kisisel memnuniyet kazandirir.

¢ Bireyin kendini olumlu ve olumsuz
yonleriyle degerlendirebilmesini ve
kabul etmesini saglar

Kisiler baskalariyla iletisim kurarken tc tip
davranig ortaya koyabilirler:. Bunlar cekingen,
atilgan ve saldirgan davranigtir. Atilganlik
becerileri gelismemis ise cekingen veya saldirgan
davranis ortaya cikar.

Cekingen

Cekingen davranis, isteklerini dile getirememe
veya dile getirdiginde endise ve sucluluk
duyma, sosyal ortamlarda konusma
baslatamama veya surdurememe, hakkini
savunamama, baskalari tarafindan olumsuz
degerlendiriimekten korkma gibi davranislari
kapsar.

Saldirgan

Saldirgan davranis, kendi isteklerinin olmasiigin
baskalarinin hak ve sinirlarini ihlal etme,
sorunlar karsisinda isbirligini reddedip kendi
dusuncelerini 6n planda tutma, kendisini haksiz
da olsa savunma ve karsisindakini kiguk
dusurme gibi davraniglari kapsar.

Atilgan

Atilgan davranis, baskalarinin hak ve sinirlarini
ihlal etmeden hakkini gozetebilme, duygu ve
dusuncelerini rahatlikla ifade edebilme, kendi
dusuncelerine guvenip kendi kararlarinin
sorumlulugunu alabilme ve bu dogrultuda
hareket edebilme gibi davraniglari kapsar.

ANNE-BABALARA ONERILER

Ayse, annesinin (rol model) komsudan bir sey istemek
icin rica ettigini ve sonrasinda tesekkiir ettigini
gozlemliyor.

r

Komsu kadin annesinin istedigini yapti. (Model olan
davranis 6diil ald1)

r

Ayse ‘Ben de kibarca konusursam arkadasglarim beni
dinler’ diyor. (Ayni 6diil beklentisi)
w

Ayse, arkadaslarina teneffiiste onunla kantine
gelmeleri i¢in rica ediyor. (modeli taklit ediyor)

S

r

Arkadaslar1 mutlu oluyorlar ve onunla kantine
gidiyorlar. (direkt 6diil aldi)

»

" Aysearkadaslarina ne zamanrica etse, ve onlarla
kibarca konussa istedikleri oluyor ve kendisini mutlu
hissediyor. (6z yeterlik/kendine gtiven artiyor) p

Ayse evde ve okulda artik bu yola basvuruyor;
iligkilerinde kibarca konusup sonrasinda tesekkur

ediyor. 4




